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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES 
 

DOS GRUPOS DISCIPLINARES DE EDUCAÇÃO FÍSICA DO 2º E 3º CICLOS 
 

DATA 1º PERIODO DATA 2º PERIODO DATA 3º PERIODO 
 

1º 
Período 

 
10 De 

Dezembro 
 

17 De 
Dezembro 

 
 
 
 
 
 

 
• Torneio de Atletismo (1ª 

Fase) 
 
• Curso de Árbitros de 

Andebol e Futebol 
 
 
• Corta Mato de Escola 
 
 

22 de 
Janeiro 

 
 

Fev. 
 
 

 Fev. 
 

23 de 
Março 

 
25 de 

Março 
26 de 

Março 

 
• Torneio de Atletismo (2ª Fase) 
 
 
• Torneio de Atletismo de Pista 

Coberta (Braga) 
 
• Corta Mato CE 
 
• Torneio Aberto de Basquetebol 

por escalões para 2º e 3º ciclos 
 
• Torneio Futebol Inter turmas 

2º Ciclo l (5x5)  
 
• Encontro Gímnico 
 
 

 
23 de 
Junho 

 
 

25 de 
Junho 

(Manhã) 
 
 
 

 
 
• Passeio de Cicloturismo. 
 
 
• Torneio de Futebol de Praia 
 
• Torneio de Voleibol de 

Praia 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


