
ESCOLA BÁSICA INTEGRADA DE APÚLIA                                                                                           ANO LECTIVO 2008/ 2009 

PLANIFICAÇÃO DAS ACTIVIDADES CURRICULARES 
DO GRUPO DISCIPLINAR DE EDUCAÇÃO FÍSICA DOS 2º E 3º CICLOS 

 
PERÍODO 5º ANO 6º ANO 7º ANO 8º ANO 9º ANO 

1º PERÍODO JOGOS PRÉ-
DESPORTIVOS 
ATLETISMO 

BASQUETEBOL 
ATLETISMO 

CORFEBOL 
ATLETISMO 

BADMÍNTON  
ATLETISMO 

  GINÁSTICA: 
   . SOLO 
   . APARELHOS 

ATLETISMO 
2º PERÍODO GINÁSTICA: 

      . SOLO 
. APARELHOS 
VOLEIBOL 

  GINÁSTICA 
BASQUETEBOL 

JOGOS DE 
RAQUETAS 

  GINÁSTICA: 
   . SOLO 
   . APARELHOS 
  VOLEIBOL 

    BASQUETEBOL 
    GINÁSTICA: 
      . SOLO 
      . ACROBÁTICA 

BADMÍNTON 
BASQUETEBOL 

3º PERÍODO FUTEBOL 
ATLETISMO 
JOGOS DE 
RAQUETAS 

FUTEBOL  
VOLEIBOL 

FUTEBOL 
BADMÍNTON 

ANDEBOL 
ORIENTAÇÃO 

VOLEIBOL 
CORFEBOL 

 


